
平成30年4月１日現在

摂津市立別府コミュニティセンター
住 所 ： 摂津市別府2丁目10番21号

T E L ： 06-6340-8150 （自治振興課 市民活動支援係）

T E L ： 06-6340-8155   F A X ： 06-6340-8165

気になるクラブ、興味を

お持ちの方は、お気軽に

おたずね下さい♪
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別府フレンズ
健康の為にも、和気あいあいと楽しくコーラスが出来ることを目的
として活動内容についてはコーラスの練習です

ベフフレンズ

使用部屋 入会資格活動日時

活動内容

ベフ　フラガール 会員相互の親睦をはかる

毎月第1週～第3週の月曜日、午後1時30分～3時 研修室 市内在住と在勤の人

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

会員数

研修室 興味のある女性、年齢は問いません。毎月第2週・第4週の月曜日、午前10時～12時

別府洋裁クラブ 洋裁（和服からリフォーム　他）

ベフヨウサイクラブ 活動内容

ベフ　フラガール 活動内容

特になし

エテガミサークル 活動内容

絵てがみサークル 絵てがみを通じて友達との交流を深める

入会資格

毎月第1週・第3週の月曜日、午後1時～4時 会議室1

活動日時 使用部屋

活動日時 使用部屋

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

会員数

ポーコ・ア・ポコ 活動内容

入会資格

毎月第1週・第3週の月曜日、午後2時～4時 会議室2
興味のある方ならどなたでも入会してい
ただけます。

チビッコクラブ 活動内容

ちびっこクラブ
幼児教室のサークル　親と離れた形で集団活動を楽しく行い、成長
をうながす。

ポーコ・ア・ポコ 心身の健康の保持（呼吸法・有酸素運動）

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週～第4週の火曜日、午前9時45分～11
時30分（但し祭日・8月はお休み）

研修室 2歳～就園前の幼児

油彩・水彩他描いてみたい方なら

ベフノルディックウォーククラブ

活動日時 使用部屋 会員数

毎月第1～第4週の火曜日、午後1時～3時 研修室

プリンクラブ 活動内容

毎月第1・第３火曜日、午前9時30分～11時30分 和室

会員数

別府ノルディックウォーク クラブ
足腰を鍛え心身共に健康で過ごせるようにポールウォーキングをし
ます

健康、若さの保持に関心のある方

サイユウカイ 活動内容

彩遊会
絵画を通じ会員相互の親睦と地域の文化事業に参加します。
油絵・水彩画の製作

絵
画

ウ
オ
ー

キ
ン
グ

活動内容

活動日時 使用部屋 入会資格

一般男女

入会資格

毎月第2週・第4週の火曜日、午後1時～4時 会議室2

プリンクラブ 家庭料理を実習し家族の健康増進の為にレベルアップ

使用部屋 会員数

毎月第1週の火曜日、午前9時～12時 調理実習室

入会資格

料理に興味のある方

活動日時 使用部屋

銭
太
鼓

【お問合せ】　自治振興課 市民活動支援係　(別府コミュニティセンター内)　　TEL：06-6340-8150

ゼニダイコ（ハナ） 活動内容

銭太鼓（花）
会員相互の親睦をはかり、銭太鼓の練習を行いレベル向上につとめ
ます。

活動日時

どなたでも入会して下さい

入会資格

会員数

毎月第1週・第3週の火曜日、午後1時～4時 和室

幼
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【お問合せ】　自治振興課 市民活動支援係　(別府コミュニティセンター内)　　TEL：06-6340-8150

ハルカゼ 活動内容

春風 着物の虫干しもかねて着付けの練習をしています。

活動日時

着物の好きな方、着物を着てみたい方
（子連れは不可）

入会資格

毎月第1週～第4週の木曜日、午前10時～12時 和室

着
付

ひまわり
作品を作成し親睦を図る。編み物を中心に手芸・工作などにもチャ
レンジします。

使用部屋 会員数

毎月第2週・第4週の木曜日、午後1時30分～3時
30分

調理実習室 一般成人女性

活動日時 使用部屋
手
芸 会員数

モクヨウカイ　スイサイガクラブ 活動内容

毎月第2週・第4週の木曜日、午後1時～4時 会議室2 興味のある方ならどなたでも入会できます

ヒマワリ 活動内容

入会資格

毎月第1週～第4週の木曜日、午後1時～5時 研修室

舞
踊

絵
画

活動日時 使用部屋

市内に在住・在職・在勤または、それに準ずる人
で年齢・男性・女性問わず 写真・カメラを楽しみ
たい人・趣味にしたい人で、会員と協調出来る人

ユウエイカイ 活動内容

入会資格

会員数

木曜会　水彩画クラブ
会員相互の親睦をはかり、水彩画を描き全員がレベルアップする目
的。水彩画描く練習をする

活動日時 使用部屋 会員数

どなたでも入会できます

別府フォーカス
写真を通じ、表現や内容の撮影技術向上を図り 会員相互の親睦を図り、情報交換・技術向上等を目的
とした諸活動を展開しております。活動内容について写真を持ち寄り意見交換他 市の開催行事・イベ
ント参加協力他

活動日時 使用部屋 会員数

友栄会
会員相互の親睦をはかり、舞踊について会員全員がレベルアップす
る事を目的とします。活動内容は舞踊の練習をしています

毎月第2週の木曜日、午後7時～10時 会議室2

入会資格

会員の親睦をはかると共に、民謡のレベルアップを目的とし三味線
と唄の練習をしています

活動日時 使用部屋

入会資格

毎月第2週の水曜日・第4週の月曜日、午後1時30
分～5時

研修室
民謡に興味のある方なら、男女問わずど
なたでも入会できます

ベフフォーカス 活動内容

会員数

パッチワークを通して親睦をはかる

入会資格

毎月第1週・第3週の水曜日、午前10時～12時 会議室2
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

アイゲンカイ 活動内容

会員数

パッチワーククラブ

研修室

愛絃会

パッチワーククラブ 活動内容

入会資格

使用部屋 会員数活動日時

活動日時 使用部屋

ガンバルーン体操クラブ 心も身体も健康でいきいき体操

興味のある方ならどなたでも入会できま
す

入会資格

毎月第1週・第3週の水曜日、午後1時30分～3時

ベフタイキョクケンクラブ 活動内容

別府太極拳クラブ
太極拳を通じて心身の健康と地域のコミュニケーションを図ります
（入門・簡化二四式・扇・剣の練習）

ガンバルーンタイソウクラブ 活動内容

会議室1
紙芝居に興味のある方ならどなたでも入
会できます

おおむね毎月第2週の火曜日、午後1時30分～4時
30分

毎月第1～3週の水曜日、第5週の水曜日、午前9時
15分～11時15分

研修室 男女を問わずどなたでも入会出来ます

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

会員数

夢たまご紙芝居クラブ
年令・性別に関係なく会員相互の親睦をはかり、紙芝居の製作及び
演じる為の技術向上を目指し活動します

ユメタマゴカミシバイクラブ

使用部屋 入会資格活動日時

活動内容
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和裁クラブ 和裁の練習

ワサイクラブ

使用部屋 入会資格活動日時

活動内容

パピヨン 社交ダンスにチャレンジして体力向上

第1週から第4週　毎週木曜日　午後6時～9時 研修室 興味ある方　男性大歓迎

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

会員数

和室 特になし毎月第1週～第3週の木曜日、午後1時～4時30分

ヨーガクラブ
心身の健康の維持を目的とします。ヨーガ体操と自力整体を自分の
体調にあわせて行います。

ヨーガクラブ 活動内容

パピヨン 活動内容

市内在住者・在勤者・在学者

ベフカヨウクラブ 活動内容

別府歌謡クラブ カラオケの練習

入会資格

毎月第1週・第3週・第4週の土曜日、午前10時～
12時

研修室

活動日時 使用部屋

活動日時 使用部屋

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

会員数 入会資格

毎月第1週～第3週の土曜日、午後1時～4時 研修室 摂津市民の方

サンデーモーニングタイソウクラブ 活動内容

サンデーモーニング体操クラブ
会員全体とコミュニケーションをはかり、体力・健康作りに日々励
んでいます。

毎月第2週・第4週の日曜日、午前9時30分～11時まで
（但し、8月・9月は第1週、第4週、12月は第2週、第3週
の日曜日）

研修室 男女問合ず、どなたでも参加OKです。

【お問合せ】　自治振興課 市民活動支援係　(別府コミュニティセンター内)　　TEL：06-6340-8150
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