
令和元年8月23日現在

摂津市立別府コミュニティセンター
住 所 ： 摂津市別府2丁目10番21号

T E L ： 06-6340-8150 （自治振興課 市民活動支援係）

T E L ： 06-6340-8155   F A X ： 06-6340-8165

気になるクラブ、興味を

お持ちの方は、お気軽に

おたずね下さい♪



1

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 6 6

2

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 6 6

3

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 6 6

4

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 7 7

5

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 6 6

6

フリガナ

クラブ名

男 女 計

2 3 5

7

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 18 18

8

フリガナ

クラブ名

男 女 計

1 10 11

9

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 5 5

10

フリガナ

クラブ名

男 女 計

1 5 6

会議室1 どなたでも

顔
ヨ
ガ

ベッピンクラブ 活動内容

べっぴんクラブ 美の維持のフェイシャルヨガ

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週・第3週の月曜日、午前10時～11時30
分

【お問合せ】　自治振興課 市民活動支援係　(別府コミュニティセンター内)　　TEL：06-6340-8150

使用部屋 会員数 入会資格

おおむね毎月第2週の火曜日、午後1時30分～3時 会議室1 紙芝居に興味のある方ならどなたでも

入会資格

毎月第1週・第3週の火曜日、午後1時～4時 和室
どなたでも入会して下さい（正座のでき
る方）

紙
芝
居

ユメタマゴカミシバイクラブ 活動内容

夢たまご紙芝居クラブ
年に1作品の紙芝居を各自完成させ紙芝居を演じる練習をしてい
る。老人介護施設や幼児を対象にボランティアで演じる。

活動日時

和室 一般の男女

銭
太
鼓

ゼニダイコ（ハナ） 活動内容

銭太鼓（花）
会員相互の親睦をはかり、銭太鼓の練習を行いレベル向上につとめ
ています。

活動日時 使用部屋 会員数

ウ
オ
ー

キ
ン
グ

ベフノルディックウォーククラブ 活動内容

別府ノルディックウォーク クラブ
足腰を鍛え心身共に健康で過ごせるようにポールウォーキングをし
ます

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1・第３火曜日、午前9時30分～11時30分

使用部屋 会員数 入会資格

毎週火曜日、午後1時30分～3時 研修室 特になし

入会資格

毎月第1週～第4週の火曜日、午前9時45分～11
時30分

研修室
2歳前後（1人で歩けるくらいの子ど
も）～入園前まで

健
康

ポーコ・ア・ポコ 活動内容

ポーコ・ア・ポコ 心身の健康の保持（呼吸法・有酸素運動）

活動日時

会議室2
興味のある方ならどなたでも入会してい
ただけます。

幼
児
教
室

チビッコクラブ 活動内容

ちびっこクラブ
未就園児の交流と集団生活への準備
絵本、お歌、季節の工作などを同じ年齢の子どもたちと共に楽しむ

活動日時 使用部屋 会員数

絵
て
が
み

エテガミサークル 活動内容

絵てがみサークル 絵てがみを通じて友達との交流を深める。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週・第3週の月曜日、午後2時～4時

使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週・第3週の月曜日、午後1時～4時 会議室1 特になし

入会資格

毎月第1週～第3週の月曜日(第2は自習)、午後1時
30分～3時

研修室 市内在住と在勤の人

洋
裁

ベフヨウサイクラブ 活動内容

別府洋裁クラブ 洋裁（和服からリフォーム　他）

活動日時

研修室 特になしです

フ
ラ
ダ
ン
ス

ベフ　フラガール 活動内容

ベフ　フラガール 会員相互の親睦を

活動日時 使用部屋 会員数

コ
ー

ラ
ス

ベフフレンズ 活動内容

別府フレンズ
発声練習をして楽しく笑顔でコーラス、和気あいあいと健康維持の
目的です

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第2週・第4週の月曜日、午前10時～12時
（但し、祝日は休み）



11

フリガナ

クラブ名

男 女 計

1 6 7

12

フリガナ

クラブ名

男 女 計

3 2 5

13

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 12 12

14

フリガナ

クラブ名

男 女 計

4 4 8

15

フリガナ

クラブ名

男 女 計

3 2 5

16

フリガナ

クラブ名

男 女 計
6 3 9

17

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 11 11

18

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 10 10

19

フリガナ

クラブ名

男 女 計

7 10 17

20

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 5 5

入会資格

毎月第2週・第4週の火曜日、午後1時～4時

会議室1 小学生

会議室2
油絵（水彩画）を描いてみたい方ならど
なたでも

使用部屋 会員数

入会資格

毎月第1週～第3週の水曜日、午後5時30分～6時
30分

絵
画

サイユウカイ 活動内容

彩遊会
絵画を通じ会員相互の親睦と地域文化事業に参加します。
活動内容：油彩画の製作

活動日時 使用部屋 会員数

研修室 ダンスを少し踊れる方

英
会
話

キッズイングリッシュクラブ 活動内容

キッズイングリッシュクラブ 楽しく英語にふれる

活動日時 使用部屋 会員数

使用部屋 会員数

【お問合せ】　自治振興課 市民活動支援係　(別府コミュニティセンター内)　　TEL：06-6340-8150

入会資格

毎月第1週～第4週の木曜日、午前10時～11時
30分

和室
着物の好きな方、着物を着てみたい方
（子連れは不可）

使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週から第4週の木曜日　午後7時30分～9
時

着
付

ハルカゼ 活動内容

春風 着物の虫干しもかねて着付けの練習をしています。

活動日時

入会資格

毎月第1週～第4週の木曜日、午後1時～5時 研修室 どなたでも入会できます

社
交
ダ
ン
ス

パピヨン 活動内容

パピヨン 社交ダンスの練習

活動日時

会議室2
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

舞
踊

ユウエイカイ 活動内容

友栄会
会員相互の親睦をはかり、舞踊について会員がレベルアップする事
を目的とします。活動内容は舞踊の練習をしています。

活動日時 使用部屋 会員数

パ
ッ

チ
ワ
ー

ク

パッチワーククラブ 活動内容

パッチワーククラブ パッチワークを通して親睦をはかる

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週・第3週の水曜日、午前10時～12時

使用部屋 会員数 入会資格
毎月第1・第3水曜日、午後6時～9時（1時間は自
主練習）

ホール1 子どもから大人まで、どなたでも

入会資格

毎月第1週・第3週の水曜日、午後1時30分～3時 研修室
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

大
道
芸

ワクワクダイドウゲイクラブ 活動内容

わくわく大道芸クラブ 大道芸を通して経験や成功体験を積み重ねる。

活動日時

民
謡

アイゲンカイ 活動内容

愛絃会
会員の親睦をはかると共に、民謡のレベルアップを目的とし三味線
と唄の練習をしています

活動日時 入会資格

毎月第2週の水曜日・第4週の月曜日、午後1時30
分～5時

研修室
民謡に興味のある方なら、男女問わずど
なたでも入会できます

会議室2 園児（3才）～小学生まで

体
操

ガンバルーンタイソウクラブ 活動内容

ガンバルーン体操クラブ 心も身体も健康でいきいき体操

活動日時 使用部屋 会員数

絵
画

ベフキッズアトリエクラブ 活動内容

べふキッズアトリエクラブ 絵画の制作を通して創造力と集中力を養う

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第2・4週目の火曜日、午後6時～7時30分



21

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 6 6

22

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 17 17

23

フリガナ

クラブ名

男 女 計

2 6 8

24

フリガナ

クラブ名

男 女 計

1 9 10

25

フリガナ

クラブ名

男 女 計

11 5 16

26

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 20 20

27

フリガナ

クラブ名

男 女 計

0 12 12

28

フリガナ

クラブ名

男 女 計

3 16 19

和
裁

ワサイクラブ 活動内容

和裁クラブ 着物等の仕立て練習

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1週～第3週の木曜日、午後1時～4時30分 和室 なし

手
芸

ヒマワリ 活動内容

ひまわり
作品を作成し親睦を図る。編み物を中心に手芸・工作などにもチャ
レンジします。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第2週・第4週の木曜日、午後1時30分～3時
30分

【お問合せ】　自治振興課 市民活動支援係　(別府コミュニティセンター内)　　TEL：06-6340-8150

調理実習室 一般成人女性

使用部屋 会員数 入会資格
毎月第2週・第4週の日曜日、午前9時30分～11
時まで（但し、8月・9月は第1週、第4週、12月
は第2週、第3週の日曜日）

研修室 男女問合ず、どなたでも参加OKです。

入会資格

毎月第1週～第3週の土曜日、午後1時～4時 研修室 摂津市民の方

体
操

サンデーモーニングタイソウクラブ 活動内容

サンデーモーニング体操クラブ
会員全体とコミュニケーションを図り、体力・健康作りに日々励ん
でいます。

活動日時

研修室 特になし

カ
ラ
オ
ケ

ベフカヨウクラブ 活動内容

別府歌謡クラブ カラオケの練習

活動日時 使用部屋 会員数

ヨ
ガ

ヨーガクラブ 活動内容

ヨーガクラブ
心身の健康の維持とリフレッシュを目的とし、身体が喜ぶ、心が喜
ぶ、細胞が喜ぶ、ヨーガ体操を行う。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第1・3・4週の土曜日、午前10時～12時

使用部屋 会員数 入会資格

毎週金曜日、午前9時30分～11時30分 会議室2 どなたでも

入会資格

毎月第1週～第3週の金曜日、午後1時30分～4時
（但し、6月から11月は第1週～第4週の金曜日）

研修室
老若男女とわず興味のある方ならどなた
でも入会できます。

将
棋

ベフショウギクラブ 活動内容

別府将棋クラブ 会員方皆さんで将棋を指して楽しむ

活動日時

会議室2
興味のある方ならどなたでも入会できま
す

太
極
拳

ベフタイキョクケンクラブ 活動内容

別府太極拳クラブ
会員相互の親睦をはかり、健康増進のため太極拳について会員がレ
ベルアップすることを目的とし、又、活動内容については太極拳の
練習をしています。

活動日時 使用部屋 会員数

絵
画

モクヨウカイ　スイサイガクラブ 活動内容

木曜会　水彩画クラブ
会員相互の親睦をはかり、水彩画を描き、全員がレベルアップする
目的、水彩画描く練習をする。

活動日時 使用部屋 会員数 入会資格

毎月第2週・第4週の木曜日、午後1時～4時


